22 ludios verdes con patata
Escalopa de pelle
Fruta

29 Canelenes de carne

Ermpanodillas de atin
Fruta

Maocarrones ecologices
eon tomate

Fechuga a la plancha
con patotas

Fruta

13 Melén con jomdn serrano

estofads de termera con
pratatas

Frutea

20 Arroz con temate

Rollitas de verdura con
erdalada

Fruta

27 Ensalada de posta
Pedlo al hetna

Fruta

3 Sopa de meldn fria

Pechuga de polls
Fruta

23 Arroz tres delicias

Lormo a la plunnhu
con patatas al vino

Fruta

2() Arroz blance

Merluza a la romana con
ensakida

Fruta

Arroz ecolgico fres
delicias

Salehichas con patatas

Fruta

Espirales scaldgicos con
{1 B koo it

Emperadar a la plancha
con ensaloda

Fruta

2] Mocarrenes ecoldgicos
Con Crema

Rape al hema con
almendras

Fruta

28 Crema de calabacin
Albdndigos coseras

Fruta

4 Espirales a la belofiesa
Bufiuelos de bacalao

Fruta

Espoguetis a la
.I I::l:ll'hlf?l"lﬂl'll:l

Hamburguesa de temera
con patatas Al herna

Fruta

Enczalada de garbanzas
B Eild e gt

Tortilla de jamdn con
ensalda

Fruta

'| Hal:unudns

FL'I'I:ﬂ'I:l_,
tarmate y ce

Asado de lorme de cerdo
can champifionas

Fruta
22 Ensalada de lentejas
Butiferra con patatas

Fruta

29 Canelones de came
Empanadillas de atin
Fruta

9 Judios verdes con patata
Butifarra con curry

Fruta

Jueves

25  Ensaloda de posta
Pella al herna

Fruta

P Pizza

gets de pella con
afatas

Fruta

=1 Eapnguﬂusﬁn-:lalﬁﬁ cos

con crema ae

Merluza al herno con
Fanahoria

Fruta

16 Poslla de verduras can
pedlo
Bufiueles de bacalas
Fruta

23 Guisantes salteados

Muslites de pello a la
naranja

Fruta

20 Arroz blaneo

Merluza a la romana
can ensalada

Fruta

6 Ensalada de arez
Lubira al herrs

Fruta

26 Crema de calabacin
Albondigos caseras

Fruta

3 Crema de zanaharia y
calabaza

Tertilla de patata con
ensaloda

Fruta

10 Guisantes salteados con
jac

Polle a l'ast cen patatas

Fruta

17 Coca de atin

Libritas de jamdn y queso
oon patalos :

Fruta

24 Meldn con jamdn
Estefads de termera

Fruta

ch Esparrages
Hambur lle
e |:|:‘I'E“EI Tlu harna

Fruta

Paste de patata
Rape al horno
Fruta




